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11
__________________

HONING
UIT DE ROTS

In Psalm 81:17 belooft God Zijn kinderen dat Hij hen zal ver- 
zadigen met ‘honing uit de rots’. We weten natuurlijk dat honing 

misschien wel het zoetste is wat de natuur kan voortbrengen; en 
een rots is een van de hardste dingen in de natuur. Het gaat hier 
dus om zoetheid die voortkomt uit hardheid: ‘honing uit de rots’. 
Dit is een van Gods beloften en daar mag je voor jezelf aanspraak 
op maken.

God bedoelt het niet letterlijk in Psalm 81:17, want onze honing 
komt uit de honingraat of uit een pot. De Heere zegt iets dat veel 
dieper gaat: ‘Je zult in je leven in moeilijke situaties komen; je zult 
tegen de rotsen op lopen. Maar laat je niet ontmoedigen: Ik zal je 
honing geven uit de rots. Je zult zoetheid proeven uit de moeilijke 
ervaringen van het leven.’

Ik heb me vroeger vaak afgevraagd waarom God de rotsen en 
stenen niet van het levenspad verwijdert. Niemand van ons vindt 
het leuk om over hobbelige paden te moeten lopen, en als God echt 
van ons hield, zou Hij voor ons uit gaan en de rotsen en stenen weg- 
nemen. Maar nu ik geestelijk wat gegroeid ben, besef ik dat God 
weet wat Hij doet. Jij en ik zijn niet blij met de rotsen, maar we 
hebben ze toch hard nodig. En ik ben ervan overtuigd dat jij, net als 

BINNENWERK-Hobbels brengen je omhoog.indd   60 16-01-25   08:47



61 

HON I NG U I T DE RO T S

ik, hebt ontdekt dat de mooiste ervaringen in het leven soms juist te 
danken zijn aan de rotsen.

Dit gold zeker voor mensen in de tijd van de Bijbel. Ik denk aan 
de jonge Jozef, die dertien jaar lang alleen maar rotsen leek tegen te 
komen. Eerst werd hij gehaat door zijn eigen broers. Daarna werd 
hij als slaaf verkocht naar Egypte. Vervolgens werd hij, omdat hij 
niet wilde zondigen, in de gevangenis gegooid en schijnbaar ver-
geten. Het was de ene rotsachtige ervaring na de andere, en er leek 
geen enkel doel in te ontdekken! Maar toen het voorbij was – toen 
God Zijn doelen had vervuld – ontdekte Jozef honing uit de rots. 
Deze moeilijke ervaringen bereidden hem erop voor om Gods die-
naar te worden en de tweede heerser over Egypte.

David had vergelijkbare ervaringen. Hij was tot koning van Is- 
raël gezalfd, toch werd hij opgejaagd als een misdadiger. Koning 
Saul haatte hem en probeerde hem te doden. David moest zijn huis 
ontvluchten en in grotten verblijven. Als er ooit een man door moei-
lijke tijden ging, dan was het David wel. Ik denk dat David meer 
dan eens twijfelde en de vijand hoorde fluisteren: ‘Het is het niet 
waard om de Heere te dienen. Waarom geef je het niet op? God be-
loofde je een koninkrijk, maar je hebt alleen maar rotsen en grotten 
gekregen.’ David gaf het niet op en op een dag gaf God hem honing 
uit de rots. Veel van de psalmen die ons nu bemoedigen, zijn zelfs 
voortgekomen uit Davids moeilijke levenservaringen.

Een van de testen van volwassenheid is hoe iemand zijn vreugde 
in het leven vindt. Sommigen ervaren plezier in het doen van ver-
keerde dingen, en dat is natuurlijk een bijzonder laagstaande manier 
van leven. Anderen vinden hun plezier door verantwoordelijkheden 
en moeilijkheden uit de weg te gaan en een beschut en beschermd 
leven te leiden. Die benadering van het leven kan mensen nooit 
sterk en volwassen maken. De volwassen christen zoekt niet bewust 
moeilijkheden op, maar hij loopt er ook niet voor weg. Hij aanvaardt 
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ze in de wil van God en vraagt de Heere om hem ‘honing uit de rots’ 
te geven.

Het is mij opgevallen dat veel psalmen uit drie delen bestaan: 
verdriet, vertrouwen en overwinning. De psalm begint met verdriet 
en problemen, en de psalmist roept het uit tot God. Dan wendt hij 
zijn blik af van zichzelf en zijn moeilijkheden en ziet hij in geloof op 
tot God. Als hij dat doet, gebeurt er iets wonderlijks: zijn beproe-
ving maakt plaats voor overwinning en zijn zuchten wordt zingen. 
Hij heeft honing uit de rots ontdekt.

Dit is wat Jakobus ons wil leren als hij zijn brief begint met: ‘Acht 
het enkel vreugde, mijn broeders, wanneer u in allerlei verzoekin-
gen terechtkomt; want u weet dat de beproeving van uw geloof vol- 
harding teweegbrengt’ (Jak. 1:2-3). Beproevingen werken niet tégen 
ons, maar juist vóór ons! Jakobus zegt: ‘Loop niet om de rotsen heen, 
en blijf niet staan wachten totdat God ze wegneemt. Maar zoek naar 
de honing die zeker uit de rotsen zal komen!’ Paulus zegt hetzelfde 
als hij schrijft: ‘En wij weten dat voor hen die God liefhebben, alle 
dingen meewerken ten goede, voor hen namelijk die overeenkom-
stig Zijn voornemen geroepen zijn’ (Rom. 8:28). Hoeveel rotsen we 
ook tegenkomen op ons levenspad, we kunnen altijd ‘honing in de 
rotsen’ vinden als we alles overgeven aan de Heere.

Misschien ga je op dit moment door een moeilijke periode. Je 
bent trouw geweest in je werk, maar je staat vlak voor een rots en de 
rots gaat niet uit de weg. Vraag God om je de honing uit de rots te 
geven. Er komt altijd zoetheid uit hardheid als je de situatie in de 
hand van de Heere legt.

Iedereen gaat op een bepaalde manier met de moeilijke momen-
ten in het leven om. Sommige mensen proberen die te negeren en 
doen alsof ze niet bestaan, maar dit maakt de moeilijke situatie na-
tuurlijk alleen nog maar moeilijker. Andere mensen geven het ge-
woon op en verwachten dat hun vrienden hen erdoorheen helpen. 
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Het is geweldig om vrienden te hebben en er wordt van ons ver-
wacht dat wij elkaars lasten delen, maar we kunnen niet van hen 
verwachten dat zij voor ons doen wat wij niet voor onszelf willen 
doen.

Heb je weleens nagedacht over de moeilijkheden waarmee Jezus 
te maken had toen Hij hier op aarde leefde? Hij werd geboren in een 
arm gezin en had maar weinig dat Hij Zijn bezit kon noemen. Hij 
behoorde tot een veracht en verworpen volk, dat in die tijd zuchtte 
onder de wrede overheersing van een vreemde mogendheid. Tel-
kens als Jezus goeddeed, was er wel iemand die probeerde dat om te 
buigen in kwaad. Als Hij bleef staan om een zondaar te vergeven, 
werd Hij ‘een vriend van tollenaars en zondaars’ genoemd. Als Hij 
een maaltijd at bij een vriend, werd Hij ‘een vraatzuchtig mens en 
een drinker’ genoemd. Hij sprak de waarheid en werd een leugenaar 
genoemd. Hij openbaarde de kracht van God en de godsdienstige 
leiders zeiden dat Hij met de duivel heulde. Waar Hij ook naartoe 
ging en wat Hij ook deed, altijd kwam Hij in moeilijke situaties 
terecht.

Maar Jezus liep nooit weg van de moeilijke plaatsen in het leven. 
Hij wist dat Hij de wil van de Vader deed, dus aanvaardde Hij zowel 
de rotsen als de honing die ze bevatten. Op een dag zei Hij tegen 
Zijn discipelen toen ze Hem eten aanboden: ‘Mijn voedsel is dat Ik 
de wil doe van Hem Die Mij gezonden heeft en Zijn werk volbreng’ 
(Joh. 4:34). Hij vond de honing in de rots en die honing verzadigde 
Hem.

Ja, Jezus werd geconfronteerd met de rotsen van het leven, en 
uiteindelijk namen mensen Hem mee buiten de stad en ze krui-
sigden Hem op een rots, een heuvel die Golgotha genoemd werd 
– wat ‘Schedelplaats’ betekent – omdat hij eruitzag als een schedel. 
Toen Hij gestorven was, namen Zijn vrienden Zijn lichaam mee en 
legden het in een rots – het nieuwe graf van Jozef van Arimathea 
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– waar het drie dagen bleef liggen. Maar toen stond Hij op uit de 
doden! Van de heuvel Golgotha en uit het graf stroomt de zoete 
honing van verlossing – honing uit de rots!

Heb jij Christus aangenomen als jouw Verlosser? God zegt: 
‘Proef en zie dat de heere goed is’ (Ps. 34:9). Als je Christus een-
maal kent als je Redder en Heere, dan kun je de moeilijke situaties 
van het leven met moed en vertrouwen onder ogen zien, want God 
zal je ‘honing uit de rots’ geven.
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